استاد راهنماءسر کار خانم دکتر 


سر گروه:مريم زارع 


Anatomical position 


Skeletal inquality 
Movement 
Process 
Trochanter 

Nuch 

Vestibule 


حر کات 


sOAGITTAL PLAN e 
در وضعیت اناتومیکی به گونه ای از بدن‎ AS *#صفحه ای است‎ 
میگذرد که از درز ساجیتال عبور کرده و بدن را به دو نیمه ی‎ 

راست وچپ تقسیم میکند. 


Sagittal Plane 
Coronal Plane 


‘CORONAL PLAN e 


*#صفحه ای است AS‏ در وضعیت اناتومیکی به گونه ای از بدن 
میگذرد که از درز (Coronal) a‏ گذشته و بدن را به دو نیمه 
ی جلویی و عقبی تقسیم میکند . 


Sagittal Plane 


Coronal Plane 


Body Planes 


‘TRANSVERSE PLAN 
*اين صفحه به گونه ای از بدن رد میشود که بدن را به دو‎ 
) قسمت بالایی وپایینی تقسیم میکند ( در حالت اناتومیکی‎ 


“Coronal” or “Frontal” Plane 


:ANATOMICALPOSITION ۰ 


*برای شرح ومطالعه ی بدن انسان بدت انسان باید در وضعیت 
مشخص باشد که ایستاده در وضعیت قانم با چشمانی که در امتداد 
خط افق است ودست ها دو طرف بدن آویزان است وکف دست ها 
رو به gla‏ است. 


: ANTERIOR OR VENTRAL ۰ 


ct gla‏ « قدامی و یا شکمی 
*#در حالت اناتومیکی به شخص یا شی از جلو نگاه کنیم . 


: POSTERIOR OR DORSAL e 
*عقبی » خلفی ویا پشنی.‎ 


*#در حالت اناتومیکی Ay‏ شخص یا شی ازعقب نگاه کنیم . 


-INFERIOR OR CAUDAL ۰ 


*تحتانی » پایینی و یا دمی 


2 2 نگاه نیم. 
* * 
از پایین به شی یا شخص نکا 
صعیت اناتومیکی 
#در وضصي کنیم 


15._Exterior of the base of the skull [Norma basalis], The 
Frontal pole Cerebral longitudinal fissure 


Genu of corpus callosum 
Lamina terminalis 
Olfactory bulb 
Olfactory tract 
Optic chiasm 

Optic (tt) nerve 

Pituitary gland 
Temporal pole 


Optic tract 


Inferior 
(inferolateral) 
margin of 


Lateral 

occipito~ 

temporal 

gyrus 

۳ ۲ Substantia 
Occipito: . nigra 

Medial geniculate 
body 


Medial occipito- 
temporal gyrus: Pulvinar 


Coljateral sulcus Superior (cranial) colliculus - 
Parahippocampal gyrus Cerebral aqueduct (of Syivius) 
Splenium of corpus callosum 
Apex of cuneus 
Caicarine sulcu: Occipital pole 


Cingulate gyrus Cerebral longitudinal fissure 


-SUPERIOR OR CEPHALIC e 


*فوقانی . بالایی و يا سری. 


: شد نگاه نیح . 
صعیت اناتومیکی از بالا به شی يا شخص 
*در وصعیت nea gil)‏ کنیم 


ig. 17. The calvaria, vhewed from ate, The French term, 
عمط‎ which was formerly waed (TINA, INA) for skull cap, 
has pat been retained ia recent exlitions Of the ۸ 


ee en, ee 


to ult 


۱۲ pollicis brevis 
ns pollicis 


ollicis brevis 
cial head; 

ad often 

i by 

Tve) 


-MEDIAL ۰ 


۱۹۱ of d ofy 


Anterior 4 
the treat) 


Poste tee (lowaid 
۷۰۱ ۷ 


(away‏ ایا مایا 
thom the ۲۱ ۰(‏ 


Me din 0۷4 
the ۷ ( 


*ADAM. 
>LATERAL e 


*خارج تر نسبت به صفحه ساجیتال 


Se tet te تست‎ 1۳۷ be eae ۷ تست‎ eet he 8 
(Oe موجن‎ me ey و‎ ne nn wren و‎ pene 


Mine of doty 


Antenne )اج‎ 
the treat) 


Poste tor (lomard 
Heda) 


Lateul (away 
trom the mt ioe) 


Madi i(lowa 16 
the mitine) 


*ADAM. 


e :PROXIMAL 


*نزدیک به Ady)‏ ی عضو 


Distal 


© 2013 Anstey Studes for Yogs Teachers. Photos by 
of Indulgence. All ights reserved 


:DISTAL e 


*#دور از Ady‏ ی عضو 


Steward Noack for House 


Radius 
Distal 


radioulnar joint 


Ulna 


:SUPERFICIAL ۰ 


*سطحی نسبت به پوست بدن 


0۱۱ Gal Headley 2005 
Alli ۷1 


‘INTERNAL ۰ 


*داخلی نسبت به حفرات بدن 


:EXTERNAL ۰ 


*#خارجی نسبت به حفرات بدن 


: PALMAR ۰ 


Movement 


FLEXION e 


*تا شدن . ad‏ شدن 


Flexion 
*حرکتی مربوط به مفاصل سینوویال‎ 
صفحه منفرد محدود میشود. در این‎ 
Flexion حرکت استخوان‎ 


دورتر زاویه اش را با محور استخوان 
نزدیک تر کمتر 


میکند . 


7 


Extension e :EXTENSION 


#باز شدن 

*حرکتی مربوط به مفاصل سینوویال خاص 

که به یک 

صفحه منفرد محدود میشود. در این CS ym‏ 

استخوان Extension‏ 
دورتر زاویه اش را با محور استخوان 

نزدیک تر بیشتر 


میکند . 


۳ 


e :ABDUCTION 


*حرکت مفاصل سینوویال خاص AS‏ اندام را 
به سمت خارج 


بدن(دور تر از محور میانی بدن) می برد. 


*همچنین در قسمتی از اندام(مانند دست) Ay‏ 


۰ oo 
Circumduction OSH 


خط وسط حرکت میکنند. 


۰ ‘adduction 


*حرکت مفاصل سینوویال خاص که اندام 


را به سمت 


داخل بدن(به سمت محور میانی بدن)می 
آورد. 


* همچنین در قسمتی از اندام(مانند دست) 
به سمت خط 


وسط حرکت میکنند. 


Abduction / 


4 
\ 7 


f 


۳-7 


Adduction 


e :CIRCUMDUCTION 


*یک حرکت دایره ای مخصوص در یک اندام 
بطوریکه 


انتهای اندام یک قوس را ترسیم میکند. در 
این حرکت 


اندام به دور یک محور خیالی دور میزند. 


* در انسان این حرکت در مفاصل گوی و 
کاسه ای امکان 


پذیر است مانند مفاصل هیپ وشانه . 


e ۰ ROTATION 


*حرکت مخصوص مفاصل سینوویال لولایی 
که در این 


حرکت بخشی از بدن(مانند سر)به دور محور 

مرکزی 

Lateral 

rotation ۰ 

می چرخد. 
rotation‏ 


* این حرکت در سر روی مفاصل مهره هاس 


اطلس و 

آسیس وبا دخالت Alas‏ 

استرنوکلنیدوماستونید صورت 

میگیرد. 

*و همچنین در مج روی مفصل لولایی سر استخوان 


رادیوس با اولنا انجام می شود. 


4 ۱ 
۲ Elevation ۱ 0 


©" of mandible . of mandible 


Protraction Retraction 
of mandible of mandible 


(c) Protraction and retraction (d) Elevation and depression 


Copyright © 2004 Pearson Education, Inc,, publishing as Benjamin Cummings. 


e :ELEVATION 
باعث میشود‎ AS *حرکت مفاصل سینوویال خاص‎ 
*عضو به سمت بالا کشیده شود. برای مثال بسته‎ 


*شدن استخوان مندیبل در هنگام جویدن. 


e :DEPRESSION 
*حرکت مفاصل سینوویال خاص که عضو را به‎ 


سمت پایین میکشد. برای مثال باز شدن استخوان 


ak‏ موم 


مندیبل در هنگام جویدن. 


e :PROTRACTION 
*حرکت بدون زاویه و رو به جلوی یک عضو بر روی یک صفحه عرضی مانند‎ 


به Gaal gla‏ استخوان فک پایین. 


e :RETRACTION 


*حرکت بدون زاویه و رو به عقب یک عضو مانند Ay‏ عقب رفتن استخوان 


0100۳0۷ 


A Micheau- MO}‏ : وه اه ت2۳ 


Protraction 


Retraction 


Eversion Inversion 
0 —y 


Mosby, Inc. items and derived items © 2006 by Mosby, Inc an aftitate of مهوت‎ ire 


-EVERSION ۰ 


*یک حرکت مخصوص پا که در آن کف پا به سمت خارج میرود. 


Supination 

(radius and ulna 

are parallel) 

_ a 9 

.# 
——"S—r«@—é—<—<=«*S 

EI 


Supination 


e :SUPINATION 
*حرکتی که در آن ساعد یا دست را می چرخاند به طوریکه کف دست به سمت‎ 
)باشد.)‎ ventral قدام(‎ 


*#دروضعیت آناتومیکی در این حالت استخوان های رادیوس و اولنا در حالت 
موازی قرار دارند. 


Pronatie 


e :PRONATION 

*حرکتی AS‏ در آن ساعد یا دست را 
می چرخاند به 

AS) gh‏ کف دست Ay‏ سمت 

) dorsal پشت(‎ 

باشد. 

* (در وضعیت آناتومیکی)در این 


حالت استخوان های رادیوس و 
اولثار از روی هم تقاطع میکنند. 


۰ :THUMB OPPOSITION 
e :THUMB OPPOSITION 


©MMG 2003 


e :THUMB OPPOSITION 


*حرکتی AS‏ در آن نوک انگشت شست یک دست با نوک بقیه انگشتان همان 
دست تماس 


حاصل میکند. 


] 2۷۳ © The ناتابکا‎ ۷6 ۲ Pe ی کم‎ Re ergeeeer ابا‎ 


Opposition Reposition 


Aen we few Mine often ater‏ | سوب 


حرکات و وصعیت های بدن به 
روایت 


تصویر 


Extension 
Extension 


fa) and (b) Angutar movements: fieadon and extension at the shoulder and knees {c) Angular mowements: Nexon and extension 


€ ۳ — 


4 


۱ 
ae 


Latoral 
اقا‎ 


| 1 
1 \ ۱ 
| 1 ۱ ۱ 
۱ = ۱ ۱ 
۱ ۱ 
} / ۱ 
ای 9 4 متا‎ 
)0( Angular ۵۵۵۵۵ Medion {eo} Angular movemonts: adduction, adduction, (1) Rotation of the head, neck, and lower tnd 


and axtonsion of the vertobral and circumduction of the uppor imb at the 
column shoulder 


Hyperextension Extension 


= 
>) 


Flexion 


Pronation ۲ | Supination 
(Radius | (radius and 


rolates ff ulna are 
over ulna) parallel) 


Dorsiltexion 


\ 


9 ۴ ۰ f/f 1 ۹ ۷ 1 ۳ sé 
ینب‎ AC A 
Inversion 93d” Eversion 


(g) Pronation (P) and supination (S) {h) Dorsiflexion and plantar flexion (i) Inversion and eversion 


| ۱ 
۳ Retraction ~——~ Protraction 8 Elevation of 
Lot mandible / of mandible a mandible 


Depression 
of mandible 


(j) Protraction and retraction (k) Elevation and depression (I) Opposition 


“SUPINE 


Supine 


*حالت خوابیده به پشت و کف دست ها رو به بالا و چشم ها بالا را نگاه 
حالت خوابیده رو شکم و کف دست هارو به پایین» چشم ها پایین را نگاه 
* کنند ‏ 


۳7 


Skelletall 


imequaluny 


e Facet: 
-- طح صاف کوچک در ی ایک سستخوان یا دیگر ساختار سفت‎ 
اس‎ 


معمولا سطوح مفصلی در دوران Gla‏ با غضروف مفصلی پوشیده -- 


میشوید 


Radial fossa Coronoid fossa 


Lateral j aed Ut | . 
epicondyle of Medial 
her aha epicondyle 


Capitulum 


Trochlea 
© teachmeanatomy 


Parts of a Vertebrae 


Spinous process 


Lamina 


Transverse 
process 


e Condil: 


سطوح مفصلی بزرگ و برامده که روی استخوان وجود دارد O‏ 


۱ 0 
cruzado posterior 


Céndilo lateral —— 
Céndilo medial 
Ligamento 


lateral interno 


Ligamento 
cruzado antenor 


MWenisco interno 


Tendon rotuliano 
Cinsercidén) 
Sartoria 


Recto interno del musla 


Semitendinoso 


Eminence: 
6 یک قسمت برجسته روی یک ارگان» به خصوص استخوان‎ 


Frontal eminence , __. Ext. surface of frontal squama 
\ سح‎ 


Parietal margin x 
۱ 
| 
\ 


Temporal fossa 


Superciliary arch -—~ __- Supraorbital margin 


_- Zygomatic process 


7 ۱ ۷ 
Orbital surtace, orbital part \ Orbital pant 
\\ Frontal notch 


/ 
‘Supracebital notch and foramen ۲ \\ Giabelta 


\ Nasal spine 


Fig. 35. Frontal bone. External surface. 


Pelvic bone 


superior articular 
bast table bee lumbosacral 


acrur 4 iliz es 
پیات‎ a articular surface _ _— iliac crest 


——— wing of ilium 


coccyx 
iliopubic 
eminence 


acetabulum هه‎ 


obtu ۲2۸0۲ ات‎ ia 
foramen 1 


۳ 
۲ 


ischial tuberosity— تزا‎ 


tubercle 
pubic 
symphysis 


Source: 


Epicondil: e 


برآمدگی غیر مفصلی مجاور با کندیل ها O‏ 


Bones of Right Elbow Joint 


Radial notch of ulna 


Uline 


epicondyle 
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« Process: 
a prominence or projection, as from a bo 


e Frontal process 


e Zygomatic process: 
process a projection in three parts, from the frontal bone, te 
mporal bone, and maxilla, by which each articulates with the 


e Palatin process 


۰ Jugular process 


۰ Styloid process: 


process a long, pointed projection, especially a long spine p 
rojecting downward from the inferior surface of the temporal b 
one. 


۰ alveolar process 


6 the part of the bone in either the maxilla or mandible surroun 
ding and supporting the teeth. 


Alveolar Process 


e *coronoid process : 


1. the anterior part of the upper end of the ramus of the mandible. 


2. a projection at the proximal end of the ulna. 


Olecranony 


Mandible 
Mandibular fossa 
of temporal bone 


(a) Mandible, right lateral view 


e «Condyloid process: 


coracoid process 


ام 
N‏ 
9 
oO‏ 
© 
ol‏ 
۵ 
= 
9 
E‏ 
9 
مد 
oO‏ 
< 
۰ 


۰ Xiphoid process 


۰ *mammillary PrOCeSS: a tubercle on the superior articu 


lar process of each lumbar vertebra. 


First lumbar 
vertebra 


Transverse process | 
Accessory process ~ Inferior articular process 


accessory process: 


e «Inferior articular process: 


Inferior articular 


e «superior articular process: 


Tenth thoracic 
vertebra 


e medial & lateral process of calcaneal 
tuberosity: 


Dorsal view 


anterior facet 
middle facet \ 
SE ۷ 


calcaneal sulcus 


peroneal tubercle 


sustentaculum tali ۱ 
posterior facet 


medial process lateral proces 
of tuberosity of tuberosity 


a Boss 


a 


e odontoid process of axis: a toothlike proj 
ection of the axis that articulates with the atlas 


e Olecranon process: 


Notch & trochanter 


۰ Jugular Notch 


بریدکی دسته استرنوم 


© بریدکی استخوان تروکلتار(قرقره 
Trochlear Notch:‏ 


Anterior, ۸ Lateral ۱۱0۳: 


۱ Coronoid Process 


۱ Trochlear Notch 


۱ Radial Notch 


teachmeanatomy 


he #l Applied Human Anaom Site on the Web. 


© بریدگی کوک سیاتیک در استخوان لگن Lesser‏ 


Sciatic 


۴ tnferior epine 


Articular capsule 


Ligamentum teres 


abdominis 


Pyramidalis 


~ Adductor 
longus 


inferior 
spine 


Spine of ischium 


Spine of ischium 


Lesser 
sciatic 
notch 


۰ Greater Sciatic 
OD) بریدگی بزرگ سیاتیک در استخوان‎ 


Fibrous capsule ol 
lumbosacral join 


Sacohbems Greater 


willl Trochanter 


Greater Sciatic ۳ 
Notch Lesser Sciatic 


Notch 


Trigeminal notch 


© بریدگی aw‏ قلو در لبه GUL‏ قسمت پتروس استخوان گیجگاهی جهت 


Anterior cinoid مد‎ 


Frontal nerve 


Lacrimal nerve 
‘Abducent (VI) nerve 
Oculomotor (III) nerve 


Trochlear (IV) nerve 


عبور عصب cw‏ قلو 


Posterior cerebral artery Posterior clinoid process 


(IV) nerve 


uperior 
cerebellar 
artery 


NSOrY root 
| of trigeminal 
(V) nerve 


— ganglion 
(Semilunar ganglion) 


greater 
(Superficial) Petrosal nerves 
lesser 
Middle meningeal artery 


7-40 NERVES IN THE MIDDLE CRANIAL ۴۵۹۹۸۰۱ 


e Sibson Notch 


بریدکی سیبسون (یریکاردیال افوزین) 


Squamous part 


Apes of petrous part 


Middle meningeal vessels 
Trigeminal impression 


£ | ۱۱۹۹ ۰ Hiatus for lesser ntrosal nerve 
Trigeminal notch a 


Hiatus for greater petrosal nerve 


۱ ۱۹ 
Internal acoustic meatus 


Subarcuate fossa 


oe Cirdove for superior petrosal sinus 
Trangulae depression for inf 


ganglion of IXth nerve 


Siginond sulous 


Fig. 114, Right temporal bone (Viewed from above) 


e Lesser trochanter 
& 


Greater trochanter 


Ant. inf. 
iliac spine 


Fovea capitis 


Tliofemoral ligament 


Lesser trochanter 


= 
> 
3 


Ani. inf, il 


Spine of 
ischium 


Capsule 


سیر 


Greater trochanter 


Zona orbicularis 


Lesser trochanter 


Obluralor iuterwus and Gemelli 
| Piriformis 


Insertion of Obtierator 
exlernug 


Fovea capitis, /Ag : 


Jor lig. teres 
1 Greater trochanter 


Lesser trochanter 


Trochanter 


Os 66 


Acetabulum 


Greater 
Trochanter 


Head 
Neck 


Lesser 
Trochanter 


Ischium 


Vestibule 


یک فضای کوچک و يا حفره در آغاز e Vestibule;‏ 
یک کانال است 


e nasal vestibule 


e vestibule of mouth 


Oral cavity 


e Vestibule of ear 


Lamina ۵‏ لا 
SS {eee Tympanic cavity‏ 
1 ۷ ۳ 


WVestibulur fenestra "مس‎ 


"ta vESlIOw 


OL sphericus 
Cochlear Sa — — ‘ :  Posea cochicaris 
Seala veatibialt Re. 5 5 Let. جو میم سیون‎ 
Sonia tympani. 1141 1 


Vestibule 


1 


Post. ۵۳ 


a ا‎ ۲ 
Tat. acoustic vestibali 


neeatus ! . 
7 Recess suseeptious 


e Vestibule ۶ ۲ 


e Vestibule in heart 


دهلیز /اباونا5ع۷ 


اصطلاحات اناتومی 


زير نظر سرکارخانم دکتر پیغمبری 


اعضای § : oA‏ ۱ 
ی کگروه:سپیده اسدی فاطمه افتخار ی سار : ۱ 7 oe‏ 
als Cird yo :‏ شید 
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ستوده نیا 
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